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DDoooo  łł��̄�̄�̄ ̄ kkaaaahh  nnaahhiiłłṉṉīīīī  ddaa!!  ((DDoonn’’tt  bbee  aa  ““TTyypphhooiidd  MMaarryy””!!))  
Ł��̄̄ doo nizgai dahí nłt’ēēgo ánłsįh dábintséh, ádí’ k’ehdoo ł�̄�̄ nizgaihí nábíni’ 
le’.  Dákozhę́ nigan tánángis doleeł, iłts’ą́’ nánlwo’ hik’eh nidiyádé ałdó’ ła’í 
ánágoł’įįh doo. 

  

[p. 2] 

 

 
DDoooo  ttūū  bbiiyyii’’  oonnáállééhh  ddaa!!  ((NNoo  ddoouubbllee  ddiippppiinngg!!))  
Na’itsǫǫdé tū biyi’ ch’énlínihí, doo ł��̄̄ bito’ tū biyi’ ánáł’�̄�̄go da, dákoh kaah 
bikádit’ēēkoh.  Na’itsǫǫdé tū biyi’ ch’énlínihí nłt’ēēgo óntą’go, doo ísaa 
bídíṉáhgo da.  Dahyúhí tū nłt’ēēhí ń’aah. 

 

 
ŁŁ��̄�̄�̄ ̄ bbiinniiyyíízz..  ((SShhaarriinngg  SSnnoott  ‘‘ssNNOOTT  CCooooll!!))  
Dadilohyú, nił�̄�̄ doo dakúíyú ła’í ł�̄�̄ bich�h́ łidinṉáh da le’.  Sángo siz��̄̄go 
ánłsįh ła’í ł��̄̄ bits’ą́’yúgo.  Ísaa sángo na’aahgo.  Nił��̄̄ sángo tū náhidlįh le’. 
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[p. 3] 

 

 
HHaa’’iicchhįį’’ggoo..  ((SSeellffiisshh  iiss  ssaaffeerr!!))  
Nił��̄̄, ł��̄̄ biwól, ł�̄�̄ bizá’á hik’eh ł�̄�̄ bee nalzhóhé sángo ánłsįhgo.  Nił�̄�̄ doo 
nits’ą́’ nigáh dahwą́h kaah nits’ą́’ bidiłṉehgo.  Áíwąh bicha’é najaa. 

 

 
ŁŁ��̄�̄�̄ ̄ bbiicchhąąąą..  ((CClleeaann  ppoooopp  iiss  ssttiillll  ppoooopp!!))  
Ł��̄̄ háshijēēd ni’ nłt’ēēgo tángis, dáwąh j�̄�̄ nłt’ēēgo ánłsįh, ł��̄̄ nizgaiyúgohí. 

  

[p. 4] 

 

 
DDoooo  bbeeee  nnaaggóóllzzēēēē  ddaa!!  ((DDoonn’’tt  ppllaayy  mmaadd  sscciieennttiisstt  wwiitthh  
cclleeaanneerrss..))  
Doo dádzaa’í nchǫ’í łił łańgeed da.  Ł�̄�̄ bizee nant’án nich’į’ oṉii doleeł. 

 

 
ŁŁ��̄�̄�̄ ̄ hhaannááyyoooołł..  ((HHoorrsseess  nneeeedd  ssiicckk  ddaayyss  ttoooo!!))  
Ł��̄̄ nizgaiyúhí dá’áígee sidāā.  Doo dáwéh bił nahíłbąąs da, dátiségo nits’ą́’ 
digáh. 
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NNttssééhh!!  ((TTiimmee  OOuutt!!))  
Ł��̄̄ danizgaihí sángo hashíjeed le’, tāāgi gońłsįhzhį’.  Ł��̄̄ danizgaihí baa 
naṉāāhi bik’ehdoo nigan tánángis, dohwaa ł��̄̄ doo nizgaihí da bédanłchīīd 
dadą́’. 

 

[p. 7] 

 
DDáábbaaaa  ggoonnyyąą̄̄ąą̄̄!!  ((SSttrraannggeerr  ddaannggeerr!!))  
Doo dasłíniyú doo dáhadín ł�̄�̄ yaa naghāā da le’.  Ła’ kaah yaa nakai, bi’īī, 
hik’eh bikee, biká’ dahdit’ēē.  Tū hik’eh táwosh siṉilgo ánłsįh, biká’ bízhi’ 
dahnos’ą̄ą̄go. 

 

 
HHaaddíínn??  ((FFrriieenndd  oorr  FFooee??))  
Hadín ł�̄�̄ yik’éyizīīdihí, ntséh bigan tánáyigis le’. 
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AAnn  OOuunnccee  ooff  PPrreevveennttiioonn……  
Ł��̄̄ chaghą́shék’ehgo ádat’ēē.  Doo das’ah nádadigáh da.  Chaghą́shé bighá 
nadats’iłgo’, ł��̄̄ ałdó’ izee bee bighá nadats’iłgo’yú bił onákáh le’. Hayú bił 
nakaiyú kaah nits’ą́’ bee diłṉéhgo. 

 

 
ÍÍssaaaa  ttáánnggiiss..  ((DDoo  yyoouurr  hhoorrsseess’’  ddiisshheess))  
Nił��̄̄ bi’ísaahí tū yee idlánihí tánángis.  Dáchįhzhé dá’ileehi át’ēē.  Łahgee 
kaah biyi’ dani’eeł.  Ł��̄̄ bi’ísaa nłt’ēēgo doo dáchįhzhégo ánłsįh da. 
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TTiippss  ffoorr  kkeeeeppiinngg  yyoouurr  hhoorrssee  hheeaalltthhyy    

           NNiiłł��̄�̄�̄ ̄ nnłłtt’’ēēēēggoo  áánnłłssįįhh  
 

AAnn  OOuunnccee  ooff  PPrreevveennttiioonn……  

IIzzeeee  bbeeee  aałłddoo’’  nniiłł��̄�̄�̄ ̄ nnzzhhǫǫ́́ǫǫ́́ggo  áánnłłssįįhh  

  

SSaann  CCaarrllooss  AAppaacchhee  RRaannggeerr    

SSeenn  GGaaaa            NNṉṉēēēē//NNēēēēdd  IIddiilloohhiihhíí 

 

Resource Guide  

BBiinnaallttssooooss  yyííggóółłssiinniihhíí  
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Don’t be a “Typhoid Mary”! 

Doo ł�̄�̄ kaah nahiłṉīī da! 

Ł�̄�̄ doo nizgai dahí nłt’ēēgo ánłsįh dábintséh, ádí’ k’ehdoo ł�̄�̄ 
nizgaihí nábíni’ le’.  Dákozhę́ nigan tánángis doleeł, iłts’ą́’ 
nánlwo’ hik’eh nidiyádé ałdó’ ła’í ánágoł’įįh doo. 
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