THE UNIVERSITY OF ARIZONA

Cooperative Extension

© | Family Resource Center

Helping parents and
caregivers in Santa Cruz
County to prepare children
aged 0-5 for Kindergarten.

Nogales Family Resource Center .
855 N. Bautista St. HOURS:
On the campus of AJ Mitchell Monday - Thursday  8-5pm
School Nogales AZ 85621 Friday 8-2pm

(520) 397-7334

SCHEDULE OF FREE ACTIVITIES - October
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Positive Discipline- Gain new perspective on your

child's behavior that can turn problem situation into
solutions. For parent with children 3-5 year olds.

Keys for Threes B-Learn about the seven essential life skills
every child needs to succeed in school, through discovery
activities. For parents with three year olds.

Kinder Readiness B-Acquire skills fo support your

child in five domains of learning including Physical, Social,
Cognifive, Communicative, and Adaptive.

For parents with 4-5 year olds entering kindergarten.

Play and Learn B-Promote learning through play and
exploration. For parents with 2 year olds.

The Family Resource Center Program is administered by the
University of Arizona Cooperative Extension Santa Cruz
County with Nogales Unified School District #1, Santa Cruz
Valley Unified School District #35 and the Santa Cruz county
Superintendent of Schools.

Register Now

36 months of age.

T FIRST THINGS FIRST

Upcoming classes in November

Baby Gym-Engage your child physical and social
development in a safe and fun environment for crawlers to

Focus on Me-Support group for parents to learn self-care
fechniques in order to reduce the stress of parenting. For
parents of children 0-5 years old.

Support for the Family Resource Center is provided by a
grant from First Things First, which partners with the families
and communities to give all Arizona children the opportunity
to arrive at kindergarten healthy and ready to succeed.
Learn more at FirstThingsFirstAZ.gov



THE UNIVERSITY OF ARIZONA

Cooperative Extension

© | Family Resource Center

Ayudando a los padres y
cuidadores de ninos en el
Condado de Santa Cruz a
preparar a los ninos de 0 a
5 anos para el kinder.

HORAS:
Lunes-Jueves
Viernes

Nogales Family Resource Center
855 N. Bautista St.
On the campus of AJ Mitchell
School Nogales AZ 85621
(520) 397-7334

8-5pm
8-2pm

HORARIO DE ACTIVIDADES GRATUITAS - Octubre
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Registrese Ahora Registrese para nuestra préximas clases en Noviembre

Baby Gym-Involucre a su hijo en el desarrrollo fisico y social en un
ambiente seguro y divertido. Para padres y ninos de é a 22 meses de
edad.

Focus on Me-Grupo de apoyo para que los padres aprendan
técnicas de autocuidado para reducir el estres de la crianza. Para
padres con ninos de 0 a 5 anos de edad.

Positive Discipline-Obtenga una nueva perspectiva sobre
el comportamiento de su hijo que puede convetir la
situacion del problema en soluciones. Para padres con
ninos de 3 a 5 anos de edad.

Keys for Threes B-Aprendera sobre las siete habilidades
esencialesde la vida que todo nino necesita para tener
éxito en la escuela, a través de actividades de
descubrimiento. Para padres con ninos de 3 anos de edad.
Kinder Readiness B-Adquiera habilidades para apoyar a su
hijo encinco dominios de aprendizaje, incluidos el fisico,
social, cognitivo, comunicativo y adaptativo. Para padres
con ninos de 4 a 5 anos de edad que ingresan al kinder.
Play and Learn B-Promueve el aprendizaje a través del
juggg y la exploraciéon. Para padres con ninos de 2 afios de
edad.

El apoyo para Family Resource Center es proporcionado por una
subvencién de First Thins First, que se asocia con la familias y
comunidades para brindarles a todos los ninos de Arizona la
oportunidad de llegar a kinder sanos vy listos para triunfar.
Obtenga mas informacién en FirstThingsFirstAZ.gov

T FIRST THINGS FIRST

El Programa de Family Resource Center es administrado por la
Extensién Cooperativa de la Universidad de Arizona del Condado
de Santa Cruz con: el Distrito Escolar de Nogales #1, el Distrito
Unificado del Valle de Santa Cruz #35, y el Superintendente de las
escuelas del Condado de Santa Cruz.
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