THE UNIVERSITY OF ARIZONA

Cooperative Extension

© | Family Resource Center

Helping parents and
caregivers in Santa Cruz
County to prepare children
aged 0-5 for Kindergarten.

Nogales Family Resource Center
855 N. Bautista St.
On the campus of AJ Mitchell School
Nogales AZ 85621
(520) 397-7334

HOURS:
Monday - Thursday 8-5pm
Friday 8-2pm

SCHEDULE OF FREE ACTIVITIES January

MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY
02 03 04 05 06
CENTER CLOSED
09 10 1 12 13
PLAY AREA OPEN
Diverti2 A
16 . . ] 9:30-10:30 (1/8) 18 Fine Arts for 3's A 19 20 Fine Arts for 3's A
Martin Luther King, Jr. Diverti2 A 9:30-10:30 (1/8) 10:30-11:30 (1/8)
Day 11-12 (1/8) Fine Arts for 3's A S A
Diverti2 A 11-12 (1/8) T
CENTER CLOSED 12:30-1:30 (1/8)
23 4 Diverti2 A 25 . , 26 . 27
9:30-10:30 (2/8) Fine Arts for 3's A Ab’]'%f‘ﬂ°(']’;’f0’;°‘s Fine Arts for 3's A
Baby Gym Diverti2 A 9:30-10:30 (2/8) 10:30-11:30 (2/8)
11-12 11-12 (2/8) Fine Aris for 3's A Zumbini Kinder Literature A
Diverti2 A 11-12 (2/8) 11:30-12:30 (1/8) 12:30-1:30 (2/8)
12:30-1:30 (2/8)
30 31 Diverti2 A
Focus on Me 9:30-10:30 (3/8)
10-11 Diverti2 A
Baby Gym 11-12 (3/8)
11-12 Diverti2 A
12:30-1:30 (3/8)

Register Now

Abriendo Puertas-Unique class on culfural strengths and values. Topics
rangefrom early childhood development to leadership and advocacy. For
parents with children 3-5 years old.

Baby Gym-Engage your child physical and social development in a safe
and fun environment for crawlers to 36 months of age.

Diverti2-This class teaches parents fo connect with their two year old in a fun
interactive way. For parents with children 2 years old.

Fine Arts for 3's-Explore the world around you through art. For parents with 3
year olds.

Focus on Me-Support group for parents to learn self-care techniques in order
to reduce the stress of parenting. For parents of children 0-5 years old.
Kinder Literature-Create a love for books in reading and understanding in
this children literature class. For parents with 4-5 year olds.

Zumbini-Music and movement with engaging energy. Parents with children
0-5 years of age.

The Family Resource Cenfer Program is administered by the
University of Arizona Cooperative Extension Santa Cruz County
with Nogales Unified School District #1, Santa Cruz Valley Unified
School District #35 and the Santa Cruz County Superintendent of
Schools.

i

Upcoming classes in February

Healthy for Life-An evidence-based community nutrition and well-being
program that empowers people to make healthy food and nutrition choices.
We aim to change food and health attitudes and behaviors, equipping
individuals with new skills for healthy living.

Power of Parenting-Discover the wonders of how your child learns and their
brain develops. For parents with children 0-5 years of age.

Support for the Family Resource Center is provided by a grant from First
Things First, which partners with the families and communities to give all
Arizona children the opportunity fo arrive at kindergarten healthy and
ready to succeed. Learn more at FirstThingsFirstAZ.gov
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THE UNIVERSITY OF ARIZONA

Cooperative Extension

© | Family Resource Center

Ayudando a los padres y
cuidadores de ninos en el
Condado de Santa Cruz a
preparar a los ninos de 0-5
anos para el kinder.

Nogales Family Resource Center
855 N. Bautista St.
En las instalaciones de la escuela
AJ Mitchell
Nogales AZ 85621
(520) 397-7334

HORAS:
Lunes-Jueves
Viernes

8-5pm
8-2pm

HORARIO DE ACTIVIDADES GRATUITAS - Enero

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
02 03 04 05 06
CENTRO CERRADO
09 10 11 12 13
AREA DE JUEGO ABIERTA
16 17 Diverti2 A 18 19 20
, 20210 Fine Arts for 3's A
Dia de 9-30. 103?0 (1/8) ‘I?r?3eO-]rOi38r(?/58) Fine Arts for 3's A
Martin Luther King, Jr. ]Dll_\qe2ri(|]2/g) . ' 10:30-11:30 (1/8)
oel Fine Arts for 3's A Kinder Literature A
CENTRO CERRADO Diverti2 A 11-12 (1/8) 12:30-1:30 (1/8)
12:30-1:30 (1/8)
23 iverti
24 9.38']"5518(%/8) 25 Fine Arts for 3's A 2 Abriendo Puertas 27 for 3
’ : 20.10- 10-11 (1/10 Fine Aris for 3's A
Baby Gym Diverti2 A 9:30-10:30 (2/8) (1/10) 10:30.11:30 (28
11-12 11-12 (2/8) (2/8)
- oot Fine Arts for 3's A Zumbini Kinder Literature A
Diverti2 A 11-12 (2/8) 11:30-12:30 (1/8) 12:30-1:30 (2/8)
12:30-1:30 (2/8)
30 31 Diverti2 A
Focus on Me 9:30-10:30 (3/8)
10-11 Diverti2 A
Baby Gym 11-12 (3/8)
11-12 Diverti2 A
12:30-1:30 (3/8)

Registrese Ahora

Abriendo Puertas-Clase Unica sobre fortalezas y valores culturales. Los
temas van desde el desarrollo de la ninez temprana hasta el liderazgo y la
promocién. Para padres con nifos de 3-5 anos de edad.

Baby Gym-Involucre a su hijo en el desarollo fisico y social en un ambiente
seguro y divertido. Para padres con ninos de 6 a 24 meses de edad.
Diverti2-Esta clase les enseia a los padres a conectarse con su hijo de dos
afos de una manera interactiva y divertida. Para padres con nifios de 2
anos de edad.

Fine Arts for 3's-Explora el mundo que te rodea a través del arte. Para
padres con ninos de 3 anos de edad.olucre a su hijo en el desarollo fisico y
social en un ambiente seguro y divertido. Para padres con nifios de 6 a 24
meses de edad.

Focus on Me-Grupo de apoyo pare que los padres aprendan técnicas de
autocuidado para reducir el estrés de la crianza. Para padres con nifios de
0-5 anos de edad.

Kinder Literature-Cree un amor por los libros en la lectura y comprension
en esta clase de literatura infantil. Para padres con ninos de 4-5 anos de
edad.

Zumbini-MUsica y movimiento con una energia cautivadora. Para padres
con ninos de 0-5 anos de edad.

El Programa de Family Resource Center es administrado por la  Extension
Cooperativa de la Universidad de Arizona del Condado de Santa Cruz con: el
Distrito Escolar de Nogales #1, el Distrito Unificado del Valle de Santa Cruz #35, y
el Superintendente de las escuelas del Condado de Santa Cruz.
+i+

Registrese para nuestras proximas clases en Febrero

Healthy for Life-Un programa comunitario de nutricion y bienestar basado en
evidencia que permite a las personas elegir alimentos y nutricion saludables.
Nuestro objetivo es cambiar actitudes y comportamientos relacionados con la
alimentacion y la salud, equipando a las personas con nuevas habilidades
para una vida saludable.

Power of Parenting-Descrubra las maravillas de cémo aprende su hijo y como
se desarrolla su cerebro. Para padres con ninos de 0-5 anos de edad.

El apoyo para Family Resource Center es proporcionado por una subvencion de First
Things First, que se asocia con las familias y comunidades para brindarles a todos los nifios
de Arizona la oportunidad de llegar al kinder sanos vy listos para friunfar. Obtenga mas
informacion en FirstThingsFirstAZ.gov
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