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Recordatorio mensual para marzo  

Introducción 

Trabaja en el jardín durante la mañana y juega golf por la tarde (¡o viceversa!) con el mejor clima de los 50 estados. Con 
temperaturas altas en los 70’s y bajas en los 40’s, marzo es un mes hermoso para estar afuera. Este es el tiempo perfecto para 
entrar en acción y comenzar tu jardín para la temporada cálida. También hay varias tareas de mantenimiento para realizar 
entre limpiar y podar plantas muertas o dañadas durante el invierno. ¡Esta es una gran temporada para crear el paisaje que 
siempre deseaste! 

Mantenimiento 

• La fecha promedio de la última helada es el 15 de marzo.  En las áreas más cálidas del condado de Pima puede ser un 
poco antes o ya haber pasado – pero para aquellos ubicados en zonas más frías, manténganse alerta (Consulta Frost 
Protection AZ 1002 y a Protecting a Citrus Tree from Cold AZ 1222). Después de la última helada en tu área, guarda tus 
telas antiheladas y cubiertas para cactus para usar el próximo año. 

• Permanece alerta controlando las hierbas. El mejor método para control es removerlas manualmente y esto es mucho 
más fácil cuando las hierbas están jóvenes.  Ten cuidado con hierbas invasoras como el stinknet y repórtalas 
inmediatamente aún si no están en tu jardín – este invasor produce miles de semillas por flor (Consulta “Stinknet Stay 
Away” en la referencia de Stinknet.org al final). 

• Para aquellos quienes viven en áreas de incendios, marzo es un buen momento para revisar tu espacio de defensa.  Esta 
área alrededor de tu hogar y jardín es uno de los determinantes principales para sobrevivir incendios (Consulta Fire-
Resistant Landscaping AZ 1291). 

• Poda el daño causado durante el invierno después que hayan pasado las heladas.  Revisa el tallo para signos de vida.  
Con un cuchillo afilado pela una pequeña área de corteza en los tallos exteriores. Si hay albura verde debajo, no podes 
estos tallos ya que pronto habrá nuevos brotes.  Si el tallo bajo la corteza está seco y café, poda hasta el punto de que 
comience el tallo verde (Consulta Pruning Deciduous Shade Trees AZ 1139 y Training and Pruning Newly Planted 
Deciduous Fruit Trees AZ 1668). 

• Remueve excesos de brotes de fruta en árboles caducifolios incluyendo el manzano, durazno, ciruela, nectarina y 
albaricoque. Remover fruta en exceso reduce el peso y el riesgo de quebrar el tallo, y mejora el color, tamaño y calidad de 
la fruta. Deja alrededor de seis pulgadas entre cada fruta.  Es mejor hacer esto cuando la fruta es pequeña – como del 
tamaño de una canica. Para productores vigorosos tal vez sea necesario repetir el proceso según la fruta crezca, así que 
observa y remueve frutos según sea necesario para asegurar que el árbol pueda soportar la carga. 

• Después de la última helada de la temporada, inspecciona tus árboles cítricos en busca de signos de ramas muertas, 
dañadas o moribundas. Estas ramas deben podarse antes de que llegue el calor.  Cualquier brote proveniente de debajo 
de la articulación del injerto (cerca de la base del árbol) deberá ser podado también. Estos crecen a partir del portainjerto 
y no dan frutos comestibles.  Es mejor dejar crecer los cítricos en su forma natural de arbusto. Si podas y expones el 
tronco inferior, ahora es el momento de pintar el área expuesta con pintura blanca a base de agua para protegerla 
(Consulta Pruning Citrus AZ 1455). 

• Monitorea nuevos brotes y la parte inferior de las hojas en busca de plagas de cuerpo blando como pulgones, mosca 
blanca y trips. Los insectos se vuelven activos según incrementa la temperatura y están listos para alimentarse.  Evita el 
uso de control químico y usa una ráfaga fuerte de agua para tumbarlos de la planta.  Si hay melaza pegajosa, añade una 
cucharada de detergente líquido para platos a un galón de agua y rocía las hojas por encima y por debajo. Estas plagas 
pueden reproducirse rápidamente, así que tratamientos múltiples pueden ser necesarios. Problemas recurrentes de 
estas plagas significa que debes revisar tu programa de fertilización y riego para asegurar que no estén en exceso y 
causando un crecimiento excesivo – una razón común para las infestaciones de plagas (Consulta Aphids AZ 1635). 

• Este es un tiempo excelente para planificar o instalar sistemas activos o pasivos de cosecha de agua.  Usuarios del agua 
de la ciudad de Tucson pueden ser elegibles de un reembolso (Consulta Landscape Management Practices to Optimize 
Passive Rainwater Harvesting and Plant Health AZ 1916, Harvesting Rainwater for Landscape Use AZ 1344, y haz 
referencia a reembolsos de la Ciudad al final del documento). 
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Plantar   

• Marzo es uno de los mejores meses para plantar nuevas plantas para paisaje. La tierra cálida y temperaturas templadas 
permiten que las plantas se establezcan antes que llegue el calor (Consulta Plant Selection and Selecting Your Plants AZ 
1153). 

• Siembra semillas de flores anuales en el suelo como coreopsis, cosmos, caléndula y zinnia. 
• Siembra semillas o plántulas de flores perennes: angelita daisy, bee balm, blackfoot daisy, California fuchsia, chocolate 

flower, golden dyssodia, lantana, prairie zinnia, salvias (sages) y tufted primrose.  También es una gran temporada para 
sembrar semillas de flores silvestres veraniegas (Consulta Flower Planting Guide for the Low Desert AZ 1100). 

• Planta o transplanta arbustos como fairy duster, bee bush, black dalea, little-leaf cordia, Texas rangers y yellow bells. 
• Planta tomates en el suelo a mediados de marzo, ya que prosperan en temperaturas entre 50°F y 90°F. Selecciona 

variedades de temporada corta cuales generalmente maduran dentro de 70 días (Consulta Growing Tomatoes AZ 2078). 
• Planta árboles y arbustos de todo tipo en el suelo, incluyendo cítricos (Consulta Selecting, Planting, and Staking Trees AZ 

1402). 
• Planta o transplanta rosales en contenedores ahora para que se establezcan antes de que lleguen las temperaturas altas 

(Consulta Rose Selection & Planting in the Low Desert AZ 1304). 
• Hierbas y Verduras: siembra semillas afuera o plántulas de maíz dulce, frijol Mayocoba, frijol de lima, chícharos, 

hortalizas, calabacitas, tomates, orégano mexicano y romero. El comenzar temprano permite que las verduras estén 
listas para cosechar antes del calor marchito de junio (Consulta Ten Steps to a Successful Vegetable Garden AZ 1435). 

Fertilización 

• Fertiliza cítricos (el segundo de tres fertilizaciones anuales). Para naranjos, mandarinas y toronjas la primera fertilización 
debe ser en enero-febrero, la segunda en marzo-abril y la última en mayo-junio.  Para limones y limas, las primeras dos 
aplicaciones son las mismas, pero la últimas es hasta agosto-septiembre (Consulta Diagnosing Home Citrus Problems 
AZ 1492 y Citrus Fertilization Chart for Arizona AZ 1671). 

• Si no fertilizaste árboles frutales caducifolios (manzanos, peras, granados, higos, etc.) en febrero, hazlo este mes.  Los 
fertilizantes deben contener todos los macronutrientes. 

• Fertiliza los tomates por primera vez en este mes con un fertilizante balanceado. 
• No aconsejamos otros usos de fertilizantes en tu jardín hasta que haya pasado la última helada. Recuerda que estimulan 

nuevo crecimiento cual será sensible a las heladas. 

Riego 

• Revisa y ajusta la frecuencia de irrigación basado en la lluvia de tu área. 
• Revisa tus sistemas de irrigación para asegurar que funcionen apropiadamente (Consulta Drip Irrigation: The Basics AZ 

1392). 

Para más información de los temas de este mes la Extensión Cooperativa ofrece los siguientes recursos, incluyendo una amplia gama de 
boletines y documentos adicionales.   

• AZ 1002 Frost Protection.  Link: https://extension.arizona.edu/publication/frost-protection  
• Stinknet Stay Away.  Link:  https://www.stinknet.org/  
• AZ 1291-2013 Fire-Resistant Landscaping.  Link: https://repository.arizona.edu/handle/10150/270113  
• AZ 1222 Protecting a Citrus Tree from Cold.  Link: https://extension.arizona.edu/publication/protecting-citrus-tree-cold  
• AZ 1635 Aphids.  Link: https://extension.arizona.edu/publication/aphids  
• AZ 1139 Pruning Deciduous Shade Trees.  Link: https://extension.arizona.edu/publication/pruning-deciduous-shade-trees  
• AZ 1668 Training and Pruning Newly Planted Deciduous Fruit Trees.  Link: https://extension.arizona.edu/publication/training-and-

pruning-newly-planted-deciduous-fruit-trees  
• AZ 1455 Pruning Citrus.  Link: https://extension.arizona.edu/publication/pruning-citrus  
• AZ 1916 Landscape Management Practices to Optimize Passive Rainwater Harvesting and Plant Health.  Link: 

https://extension.arizona.edu/publication/landscape-management-practices-optimize-passive-rainwater-harvesting-and-plant-health  
• AZ 1344 Harvesting Rainwater for Landscape Use.  Link: https://extension.arizona.edu/publication/harvesting-rainwater-landscape-use  
• City of Tucson/ Tucson Water/Rebates.  Link:  https://www.tucsonaz.gov/Departments/Water/Conservation/Residential-Customer-

Rebates  
• AZ 1153 Plant Selection and Selecting Your Plants.  Link: https://extension.arizona.edu/publication/plant-selection-and-selecting-your-

plants  
• AZ 1100a Flower Planting Guide for the Low Desert.  Link: https://extension.arizona.edu/publication/flower-planting-guide-low-desert  
• AZ 2078-2024 Growing Tomatoes.  Link here: https://extension.arizona.edu/publication/growing-tomatoes  
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• AZ 1402 Selecting, Planting, and Staking Trees.  Link: https://extension.arizona.edu/publication/selecting-planting-and-staking-trees-
powerpoint  

• AZ 1022 Planting Guidelines: Container Trees and Shrubs.  Link: https://extension.arizona.edu/publication/planting-guidelines-
container-trees-and-shrubs  

• AZ 1304 Rose Selection & Planting in the Low Desert.  Link: https://extension.arizona.edu/publication/rose-selection-and-planting-low-
desert  

• AZ 1435 Ten Steps to a Successful Vegetable Garden.  Link: https://extension.arizona.edu/publication/ten-steps-successful-vegetable-
garden  

• AZ 1492 Diagnosing Home Citrus Problems.  Link: https://extension.arizona.edu/publication/diagnosing-home-citrus-problems  
• AZ 1671-2015 Citrus Fertilization Chart for Arizona.  Link: https://extension.arizona.edu/publication/citrus-fertilization-chart-arizona  
• AZ 1492 Diagnosing Home Citrus Problems.  Link: https://extension.arizona.edu/publication/diagnosing-home-citrus-problems  
• AZ 1392-2016 Drip Irrigation: The Basics.  Link:  https://extension.arizona.edu/pubs/drip-irrigation-basics  
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